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A chaque week-and qui défile, en villa
comme en campagne, la priprité est la
méme ; décompresser, déstresser, dlimi-
ner d'un coup de baguette magigue tou-
tes les tensions accumulées. Conscienta
des maux que provogue I'sccumulation
du stress, la Loossoise, Caroline Hopkin-
son, a décidé d'y reamédier par le bials
des massages. Formée en Angleterre,

catte ancignng chaf de projet pour une so-
ciété de croisiére Outre-Manche a lancé
SensoByCaro. Sur sa table de massage,
an institut & Saint-André ou & domicile,
Ies corps malmenés retrouvent la pléni-
tude avec le rituel indien, le modelage
complet ou sur les zones réflexes des
pieds. Mous reviendrons sur cette acti-
vité originale. B M.-C. N.



