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Deux etablissements lillois proposent une formule inédite

Le massage au restaurant : inattendu et... relaxant

F Lire I'article o Elodia De Vrayer an page 3

La J:l’l!' |!"-|1_,|-l'_'llljf das [e _fﬂﬂlrllir-:h' PSS AS55 « @m o, on
arrive presque a oublier lenvirannement, i, si...

Teste pour vous dans un restaurant lillois

« Un petit massage en dessert ? »

ous w'éies ni gravemen! cardia-

que, ni enceinte, ni handicapé(e)

par voire dos, vos cervicales oun
vivs varices T Alars, vous pouves pren-
dre |!||.|!.tv|‘.' sur le fautewil de MELSSARE A5
sis « amma w, sous Poeil indifférent des
clienis du Peek-a-Boo, un nowvean res-
arant lillais,
Vous voila installé en position mi-as-
sise, mi-couchée. Apres avolr reliré vos
iventuels bracelers of monire (on esi
pri¢ de parder le reste), vous pouvez
confier, durant une dizaine de minues,
volre ELIIEH alix doigls u.gllta de Carp-
line Hopkinson, Malgré une musique
un peu trop rock'n'roll, vous parvenez
a oublicr les gens autour, le visage en-
foui dans 'étrange lauteuil. Basé sur ['a-
cupression, le massage « amma = com-
mence par de fermes pressions sur le
dos, du plat de la main d'abord, du
bout des doigis ensuite, idéal poar de-
nower les tensions, La masseuse passe
ensuite aux épaules, étire bras o
doigis, masse anssi le cuir cheveln de

celles qui f'ont pas de rendez-vous
apris

Aprés un exercice respiratoire €f un
dernier erirement, il far déja quiner le
fauteuil, avec un sentiment de trop
pen. La séance d'une dizaine de mine-
tes a coitd dix euros. « Dix minwies,
c'est le temps d'une panse cigaretic.
Moi, je proposc de la relaxation sur le
lien de vie, an travail, en villégiatore
ou d la maison =, résame Caraline Hop
kimson. Cene Mordiste a travaillé en
Afrique du Sud puks & Londres, dans la
geslion denireprise, Le Mmasdage €lan
un hobby, = ]'aEurt masscr : quand on
masse quelquiun aux huiles essentiel-
les, les bémélices ne sont pas seule-
ment ponr le massé = estime-i-elle.
D Londres, elle es1 revenue aved qua-
ire ﬂ?ldm-:—s de massage et réllexologie
de I'TTEC, bien plus sérieux selon elle
que ces inslituls « qui enscignent le
massage en irois week-ends =, Mais
pour me pas entretenir la polémique
aver les hnr\'tl:h['ril]wuu'\, gul rey endi-

guent seuls Vusage du terme = mas-
sage =, Caroline Hopkinson insisic
a Le but est la relaxation, o n'est ni
médical ni théra n1.|.|:|III|.' =,
Hebhergee par I'Espace des entrepre-
peurs & Lille, elle veut vivre de sa pas-
sion. Elle vend des boms cadeaux (1)
o des massages relaxants & domicile
ans la métropole lilloise {de 25 € a
60 €) : u J'apporie iable, huiles, bon-
gies, encens, of méme la musigue pour
recréer 'atmosphére des instituls. »
La peane femme propose aussi du mas-
sage assis cn cnlreprise, @ |'|!|-;':II|.:'|. du
restaurant (25, Avis i lous oEuX qill pen-
saicnt offrir, pour Moel, un appareil a
racketie ou une caletiere a dosetes : le
cadeau immatériel, ¢'est aussi bien ot
tres tendance
Eladie D¢ Vreever
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(21 A Lille, Caraline Hopkinson masss be
femdi, entee B boer 20 h, au nestawrant deere-
tique Ekalibre, rue Esquermuoisc o le jeuds
mehi 4 Peek-A-Boo, rue de FHGprnal-Mili
faire



