La gestion du stress, la Loos-
soise Caroline Hopkinson en a
fait son credo. A I'heure ol une
nouvelle année commence, Ca-
roline Hopkinson, qui a vécu en
Afrique du Sud et en Angle-
terre, nous convie a... nous re-
laxer a Saint-André. Elle pro-
pose plusieurs massages dont
le « rituel indien », un modelage

du crane qui permet de se libé-

rer la téte. Elle met également

- en pratique la réflexologie plan-

taire et les massages a la pierre
chaude. Diplémée de I'Interna-
tional Therapy Examination
Council, Caroline Hopkinson,
qui intervient également a domi-
cile et aupres des entreprises,
continue a se former. Fin avril,
elle s’envolera pour I'Inde pour
trois semaines afin de se perfec-
tionner. ' M.-C. N. '



